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Intravenodst kontrastmedel vid DT av
barn

Berorda enheter
DT i Sunderbyn, Pited, Kalix, Kiruna och Gallivare

Syfte
Sékerstalla en korrekt anvandning av kontrastmedel till barn.

Metod

¢ Remittenten ansvarar for beslutet om kontrastmedelstillforsel kan géras
eller ej

¢ Remittenten ansvarar for att testa njurfunktion innan en patient med en
eller flera riskfaktorer ordineras kontrast

o Remittenten ansvarar for beslutet att utféra kontrastundersokning trots
riskfaktorer

Potentiella riskfaktorer for kontrasmedelinducerad njurskada

* Nedsatt njurfunktion med GFR < 45ml/min/1.73m2 (kénd absolut risk)

* Dehydrering, hypoxi/anemi, medfodda hjartfel/hjartsvikt, organtransplante-
rade

* Njurrelaterade missbildningar, njursjukdomar

* Akuta njursjukdomar, chock, sepsis, mulitorganpéverkan, diabetesketoaci-
dos

* Intensivvardspatienter, storre kirurgiska ingrepp

* Metabola sjukdomar

* Behandling med nefrotoxiska lakemedel som vissa antibiotika, cytostatika,
immunosuppressiva ldkemedel, 1akemedel som potentierar risken for njur-
skada vid dehydrering t ex NSAID och ACE-hdammare.

* Patient under eller efter behandling av tumdrsjukdom ¢ Upprepade kon-
trastmedelsundersokningar inom 72 h

Riktlinjer for provtagning av njurfunktion infor
kontrastunderstkning

Remittenten ansvarar for beslut om njurfunktion ska testas innan en patient
med en eller flera riskfaktorer ordineras kontrast. S-Kreatinin eller S-
Cystatin C ar ofta tillrackligt och for barn > 2 ar erhalls en uppskattad GFR
fran lab. Barn under 2 ar, sarskilt nyfodda, har omogen njurfunktion. Njur-
funktionen varderas da endast utifran krea eller cystatin C eftersom skattat
GFR 4r inte tillforlitligt. Aven krea och cystatin C ar svérvarderat och kon-
trasttillforsel < 2 ar ska Gvervagas noga och alternativa metoder bor dverva-
gas.
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Patienter dar krea och/eller cystatin C bdr tas infor
kontrastundersékning:

* Samtliga inneliggande barn

 Samtliga akuta utredningar

* Vid polikliniska undersokningar av barn/ungdomar som har ett till-
stand/behandling som kan paverka njurfunktionen, enligt lista ovan.

Riktlinjer for njurfunktionstestets alder:

* < 12 timmar vid akuta tillstind med misstdnkt paverkan pa njurfunktion

* < 24 timmar vid inneliggande stabil patient

» <1 vecka for polikliniska patienter dér det tillstott tillstdnd/har behandling
som kan paverka njurfunktionen

* < 3 ménader for polikliniska patienter med stabil njurfunktion (normal eller
nedsatt)

Rutiner vid remiss till rontgen:

Beslutet att genomfora kontrastundersokning trots riskfaktorer ligger pa
remittenten. Indikation, val av metod och ev anpassning av undersdkningen
far garna diskuteras med radiologen. Vid beslut om att genomféra trots
riskfaktorer anges riskfaktorerna i remissen da de kan komma att pa-
verka mangden kontrast.

Ange i remissen till alla undersdkningar dar kontrastmedel kan komma att
anvéndas:

» Langd
* Vikt
* Ange om kontrast godkénns

Risk for paverkad Thyroideafunktion

Jodkontrastmedel kan potentiellt paverka thyroideafunktion, sérskilt hos
mycket sma barn (hyper- och hypothyreos). Vid kand thyroideasjukdom bor
det anges i remiss till réntgen. Om jodkontrast givits av réntgen till ett barn
under 1 manad (korrigerad alder) med riskfaktorer (medfodda hjartfel, njur-
funktionsnedsattning eller annan svar sjukdom samt alla prematura) noteras
det i remissvaret (Med undantag PICLINE kontroller paA NEO-IVA). Ansva-
rig barnlakare rekommenderas kontrollera TSH o fritt T4 dag 5-7 samt dag
12-14.

» Labprover dokumenteras i patientens journal
» Kontrastmingd och typ dokumenteras i RIS
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